
Filtrar o no filtrar
Los niños y adolescentes son curiosos y, al igual que 
cuando empezaron a caminar, seguro se van a topar con 
cosas que no queremos. Si no implementa ciertas 
medidas, sus hijos podrán acceder a todo en la Web. 
Aunque nada puede reemplazar su orientación y 
supervisión, existen algunas herramientas que pueden 
ayudarle a asegurarse que sus hijos vean las cosas buenas 
que Internet ofrece. 

Algunos datos
El 53% de los padres afirma que tiene software de 
filtro en la computadora que sus hijos usan en casa, 
mientras que el 85% de los padres de adolescentes 
en línea, independientemente de si tienen filtros o 
no, expresan que tienen reglas acerca de los sitios 
de Internet que sus hijos pueden o no pueden 
visitar (Pew, 2007).

Cuatro de cada cinco padres que tienen software de 
control para padres no lo activan, pese a estar 
preocupados por la seguridad de sus hijos en línea 
(McAfee, 2009).

El 43% de los jóvenes que han descargado algo de 
Internet tenía 6 años, o menos, cuando adquirió su 
primer contenido digital (NPD Group, 2010).

¿Qué son los filtros de Internet?
Los programas de filtro y bloqueo impiden el acceso a 
sitios web en base a palabras clave o nombres de sitios. 

Un filtro de Internet es un producto de software o 
hardware que impide que los niños o adolescentes (o 
cualquier persona) vea contenido web inapropiado. 
Funciona mediante el uso de palabras clave,  filtrando y 
descartando los sitios definidos por esas palabras. Cada 
motor de búsqueda tiene opciones de filtro integradas, al 
igual que todos los proveedores de servicios de Internet. 
El software de bloqueo impide el acceso a sitios 
designados como "malos". Algunas empresas permiten a 
los usuarios personalizar sus listas, pero la mayoría de 
los bloqueos y filtros del motor de búsqueda dependen 
de la identificación previa.

Los bloqueos y filtros no son infalibles. Determinados 
niños y adolescentes pueden encontrar formas de evadir 
los programas. Además, algunos filtros niegan el acceso a 
material perfectamente aceptable.

Los programas de control y registro capturan y registran 
los sitios que los niños y adolescentes visitan en línea, 
cuánto tiempo pasan allí y qué sucede en los mensajes 
instantáneos del chat. También pueden usarse para 
controlar el tiempo que pasan en la computadora.

Por qué los filtros de Internet son 
importantes
Internet es el entorno más complicado cuando se trata de 
restringir el acceso a información e imágenes 
inadecuadas para la edad. En un entorno sin filtros, los 
niños y adolescentes curiosos pueden (y lo harán) 
escribir "sexo" o "drogas" en los cuadros de búsqueda de 
Yahoo! o Google y encontrar todo tipo de sitios que usted 
desearía que nunca hubieran visitado. Pero hasta las 
búsquedas más inocentes pueden mostrar resultados 
imprevistos. Esto es doblemente cierto cuando los niños 
y adolescentes buscan imágenes. 

Ese afán por explorar es totalmente normal para la edad 
en el caso de los más chicos. Cuando se trata de 
adolescentes y estudiantes en edad de la escuela media, 
puede sentirse más tranquilo si exploran en línea, con su 
orientación y supervisión frecuente. En el caso de los 
niños menores, dada la naturaleza explícita de algunos 
sitios, es conveniente averiguar sobre filtros o programas 
que conduzcan a los niños a sitios seguros.

Hoja de consejos para padres

Common Sense opina sobre los filtros de 
Internet 
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Consejos para padres de niños de 
escuela primaria

»» Ayude a los niños y adolescentes a encontrar 
sitios positivos y seguros. Existen muchas formas 
para que los niños y adolescentes busquen en Internet 
de manera segura. El explorador Kidzui, que tiene más 
de 500,000 sitios seguros, dirige a los niños a destinos 
seleccionados. También sugerimos consultar las 
calificaciones y recomendaciones disponibles en 
commonsense.org.

»» No deje que los niños pequeños realicen 
búsquedas solos. Hasta una palabra como 
"adolescente" puede mostrar resultados inadecuados. 
Además, si ingresa "imagen" o "video" como términos 
de búsqueda, los resultados podrían ser realmente 
inadecuados.

»» Encuentre el filtro correcto. Algunos proveedores de 
servicios de Internet ofrecen un servicio 
completamente filtrado, pero "un enfoque único para 
todos" podría no ser la opción adecuada para su 
familia. Una variedad de programas de software ofrece 
diferentes niveles de cobertura para que pueda decidir 
y seleccionar el nivel de filtro para cada persona de su 
familia. Algunos registran los correos electrónicos, los 
mensajes instantáneos y los sitios que visitan los niños 
y adolescentes. Otros filtros ofrecen bloqueo de 
predadores o bloqueo de información personal. Net 
Nanny, CYBERsitter y CyberPatrol recibieron 
excelentes calificaciones en el informe de 
TopTenREVIEWS de 2008. GetNetWise permite a los 
padres completar una lista de control y obtener una 
lista de herramientas adecuadas para sus familias.

»» Configure los filtros de contenido en su 
explorador. Los dos exploradores más conocidos, 
Firefox (Macintosh) e Internet Explorer (PC), ofrecen 
filtros de contenido.

»» Configure los filtros de contenido en su motor de 
búsqueda. Google, Yahoo! y Bing tienen filtros 
integrados (separados del explorador) que usted 
mismo puede configurar. Los mejores le permiten 
proteger sus configuraciones con contraseñas. Hasta 
puede filtrar los resultados de búsqueda en YouTube 
usando la función Modo seguro.

Consejos para padres de niños y 
adolescentes de escuela media y 
secundaria

»» No dependa únicamente de los filtros. Los niños y 
adolescentes muy habilidosos pueden anular los filtros. 
La buena crianza de los hijos a la antigua y las reglas de 
seguridad en Internet deben tomar parte en el asunto. 
Esto significa que usted debe tener en claro qué es 
aceptable y qué no lo es.

»» Considere controlar el historial del explorador. 
Cuando alcancen la edad de la escuela media, sus hijos 
habrán superado a los filtros. Muchos padres deciden 
controlar los sitios que sus hijos han visitado 
últimamente. Para ello, debe hacer clic en la flecha 
junto a la barra de direcciones o ingresar en el menú y 
hacer clic en "historial". Sus hijos considerarán que los 
está espiando; por eso, decida con anticipación cómo 
hablará con ellos si descubre que han estado visitando 
sitios preocupantes. 

»» Verifique con frecuencia. Periódicamente pida a sus 
hijos que le muestren las cosas que encontraron y les 
gustan. El demostrar interés por las cosas buenas que 
han encontrado puede hacer que se sientan más 
cómodos y recurran a usted si el contenido de algún 
sitio los molesta. Asegúrese de que los niños y 
adolescentes sepan cómo actuar si ven algo detestable, 
pornográfico o violento.

»» El software de control tiene ventajas y desventajas. 
Si piensa que sus hijos no están tomando buenas 
decisiones, el software de control le ayudará a resolver 
si sus sospechas se justifican. Los padres se debaten 
entre usar o no usar estas herramientas porque quieren 
respetar la privacidad de los adolescentes. Piense cómo 
reaccionarán sus hijos si lo descubren.

http://www.commonsense.org
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