
Acerca del «PACTo para jugar de manera 
inteligente»

Los padres desean hacer lo mejor para sus hijos, y 
los hijos sólo quieren divertirse. En lo que respecta 
al entretenimiento digital, aquí hay una forma de 
lograr ambas cosas. 

Al firmar este PACTo, usted y su hijo se comprometen 
a hacer un uso seguro y a la vez equilibrado de los 
videojuegos, la televisión e Internet.

PACTo son las siglas de:

Participación de los padres: ¿Quién establece las 
pautas?
Acceso: ¿Con quién puede relacionarse su hijo en 
Internet?
Contenido: ¿Con qué videojuegos puede su hijo 
jugar, qué programas de televisión puede ver y a 
qué sitios de Internet puede entrar?
Tiempo:  ¿Cuándo y por cuánto tiempo puede su 
hijo disfrutar de estas actividades?

Estos puntos de referencia fáciles de recordar 
pueden simplificar el establecimiento de normas.

El PACTo es una guía rápida y personalizada que 
resulta útil cuando las reglas no están claras o 
hay que recordar el tiempo que se puede pasar 
frente a la pantalla. Consérvelo siempre a la mano. 
Péguelo en el refrigerador. La forma de utilizarlo 
depende de usted.

¡Haga un PACTo hoy mismo y juegue de manera 
inteligente!
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Para jugar de 
manera inteligente

PACTo
Una herramienta para que las familias decidan 

de manera inteligente a qué pueden jugar, 
dónde navegar y qué ver.

www.mediawise.org

www.getnetwise.org

www.isafe.org

www.missingkids.com

www.nul.org

www.netsmartz.org

www.parents-choice.org

www.staysafeonline.org

www.fosi.org

www.theesa.com

www.microsoft.com/protect/family

www.bgca.org

www.esrb.org

Consulte estos recursos si desea obtener más 
información acerca del uso de los medios en la familia:

www.whattheyplay.com

www.wiredsafety.org

www.webwisekids.org

www.connectsafely.org



Acuerdo 

PACTo 

Participación de los 
padres
Acordamos hacer de nuestro hogar un lugar 
seguro, sano y divertido para usar medios 
como videojuegos, la televisión e Internet.

Dialogaremos para que todos 
comprendamos las pautas establecidas por:
	  .

Acceso
				     :

•	 tiene permiso para conectarse a Internet:

	           Con supervisión de un adulto 

	           Sin supervisión de un adulto

•	 necesita la aprobación del padre o 
cuidador para aceptar una invitación de 
amigo en línea:

	          Sí           No 

•	 sabe que:
    el informe de actividades está activado/ 

desactivado y el filtro de Internet 
está activado / desactivado en las 
computadoras del hogar.

•	 puede recibir mensajes de voz y texto de:

 	           Sólo amigos           Todos 

 	           Nadie (Bloqueado)

•	 puede utilizar la cámara web con:

 	           Sólo amigos           Todos 

 	           Nadie (Bloqueado)

•	 puede hacer visible(s) su(s) perfil(es) en 
línea a:

 	           Sólo amigos           Todos 

 	           Nadie (Bloqueado)

Para controlar el acceso, se han activado 
las configuraciones familiares y de 
control parental en todos los sistemas de 
videojuegos y las computadoras del hogar:

Contenido
				     :

•	 puede jugar a videojuegos y ver películas 
y programas de televisión con las 
siguientes clasificaciones:

	 Videojuegos: eC     E     E10+     T     M                      

	 Películas MPAA:  G    PG    PG-13    R  

	 TV:  TV-Y     TV-Y7     TV-G     TV-PG

		  TV-14     TV-MA        

Se han establecido controles de la 
clasificación en todos los sistemas:           

Se han estavlecido contraseñas en todos  
los sistemas:

•	 tiene permiso para jugar con todos los 
juegos de la máxima clasificación antes 
indicada/a los siguientes juegos:

				  
				  
				  

•	 puede utilizar los siguientes programas 
y sitios de Internet:

				  
				  
				  

•	 tiene permiso para usar videojuegos, 
ver televisión y navegar en Internet si se 
cumplen las condiciones siguientes (por 
ejemplo, ya ha terminado la tarea escolar):

				  
				  
				  

Tiempo
				     :

•	 puede usar videojuegos, ver televisión y 
navegar en Internet:

              horas al día O 

              horas a la semana.

e ha activado un temporizador en todos los 
sistemas de videojuegos y las computadoras 
del hogar:

•	 puede utilizar su computadora y jugar 
con videojuegos en estos horarios:

				  
				  
				  
				  

Nuestra familia está de acuerdo con este PACTo y se compromete a usar los medios en el hogar de forma equilibrada y saludable.

Firma del padre/madre/cuidador: 	 	 Fecha: 	

Firma del alumno: 	 	 Fecha: 	

Para obtener más información acerca de la Configuración Familiar de Microsoft Xbox 360 y el Control Parental de Windows Vista y Windows 7, por favor visite  
www.GetGameSmart.com.

Para obtener más información acerca de la Protección Infantil Windows Live en Windows Vista y Windows 7, por favor visite  FamilySafety.Live.com/GetStarted.

Lista de control
	 Conversar en familia y 
establecer normas relativas al 
acceso, el contenido, el tiempo 
y la seguridad en línea.

	 Establecer configuraciones 
familiares en todos los sistemas 
de videojuegos, la televisión y 
las computadoras.

	 Debatir qué videojuegos, 
programas de televisión y sitios 
de Internet están prohibidos, 
tanto en el hogar como en las 
casas de amigss.

	 Averiguar con quién juegan 
videojuegos sus hijos y con 
quién interactúan en línea.

	 Visitar GetGameSmart.com  
para obtener más herramientas 
y consejos útiles. 

Jugar de 
manera inteligente

(padre/madre/cuidador)

(alumno) (alumno) (alumno)


