Educando Ninas
Tecnoldégicamente
INTELIGENTES

Facebook. Twitter. Celulares. Videojuegos — es dificil

mantenerse al dia con todo lo que sus hijas juegan,
publican y envian. Sin embargo, usted puede ayudarlas

a estar seguras y ser responsables.
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5 cosas que como
papds pueden hacer:

1. Establecer limites:

En el tiempo y lugar de uso. Seleccione
los juegos, videos y musica acordes a

la edad.
2. Tenerreglas:

Por ejemplo, no se permiten celulares

en la mesa ala hora de la cena.
3. Discutir seguridad:

Digales que tipo de informacién, fotos y

videos se pueden publicar en la Web.
4. Ser critico de los medios:

Ensénele a sus hijas a no creer todo lo
gue mira o escuchaenla TV, la radio o

Internet.
5. Unirse a la diversion:

Observe, escuche y juegue con sus
hijas. PregUnteles su opinién y acepte su

mundo.



